
 

 

	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

	
  

Predstavitev	
  CAP	
  delavnic	
  	
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	
  
	
  ISA	
  institut	
   	
  	
  

	
  



 
 

 Vsi	
  otroci	
  imajo	
  pravico,	
  da	
  so	
  varni,	
  močni	
  in	
  svobodni.	
  	
  	
  

	
  

CAP	
  PROGRAM	
  ZA	
  PREVENTIVO	
  ZLORABE	
  OTROK	
  
je	
  primarno	
  preventivni	
  program,	
  katerega	
  osnovni	
  cilj	
   je	
  KREPITI	
  ZAŠČITNE	
  DEJAVNIKE	
  OTROK.	
  S	
  CAP	
  programom	
  
delujemo	
  proaktivno	
  s	
  ciljem,	
  da	
  bi	
  se	
  otroci	
  in	
  mladostniki	
  znali	
  in	
  zmogli	
  zaščititi	
  pred	
  nasiljem,	
  zlorabo.	
  	
  
	
  
Osnovno	
   sporočilo	
   CAP	
   programa	
   otrokom	
   in	
   odraslim	
   je,	
   da	
   imajo	
   vsi	
   otroci	
   pravico,	
   da	
   so	
   VARNI,	
   MOČNI	
   in	
  
SVOBODNI.	
  

	
  
Preventivni	
  program	
  so	
  razvili	
  v	
  Mednarodnem	
  centru	
  za	
  preprečevanje	
  nasilja	
  (ICAP,	
  New	
  Jersey,	
  ZDA).	
  V	
  Sloveniji	
  	
  
ga	
  uspešno	
  izvajamo	
  že	
  od	
  leta	
  1998.	
  Dosedanje	
  izkušnje	
  in	
  odzivi,	
  tako	
  otrok,	
  staršev	
  in	
  strokovne	
  javnosti,	
  so	
  zelo	
  
dobri.	
  Že	
  vrsto	
  let	
  v	
  sodelovanju	
  s	
  šolami,	
  vrtci	
  in	
  drugimi	
  vzgojno-­‐izobraževalnimi	
  zavodi,	
  kjer	
  izvajajo	
  CAP	
  program,	
  
zasledujemo	
  cilj,	
  da	
  bi	
  s	
  primarno-­‐preventivnimi	
  informacijami	
  in	
  veščinami	
  okrepili	
  čim	
  več	
  otrok	
  in	
  s	
  tem	
  prispevali	
  
pomemben	
  delež	
  k	
  preventivi	
  nasilja,	
  zlorabe	
  otrok.	
  
	
  
	
  

ZAKAJ	
  CAP	
  PROGRAM?	
  
-­‐ ker	
  predstavlja	
  enostaven	
  in	
  učinkovit	
  način,	
  kako	
  z	
  mlajšimi	
  otroki	
  v	
  vrtcu	
  in	
  v	
  osnovni	
  šoli	
  spregovoriti	
  o	
  zahtevni	
  
temi	
  nasilja,	
  spolne	
  zloraba	
  otrok,	
  

-­‐ ker	
  kot	
  ciljni	
  skupini	
  poleg	
  otrok	
  nagovori	
   tudi	
  zaposlene	
  v	
  vrtcu	
   in	
  v	
  osnovni	
  šoli	
   in	
  starše	
  otrok	
  kot	
  pomembne	
  
osebe	
  v	
  otrokovi	
  socialni	
  mreži,	
  

-­‐ ker	
   izhaja	
   iz	
  moči,	
   ki	
   jih	
   imajo	
   otroci	
   in	
   odrasli	
   in	
   se	
   osredotoča	
   na	
   krepitev	
   zaščitnih	
   dejavnikov	
   otrok:	
  močna	
  
socialna	
   mreža	
   vrstnikov	
   in	
   odraslih,	
   prave	
   informacije	
   in	
   znanje,	
   socialno-­‐čustvene	
   kompetence	
   in	
  
samozavestno	
  vedenje	
  otrok,	
  konkretna	
  podpora	
  in	
  pomoč,	
  ko	
  jo	
  otrok	
  potrebuje.	
  

	
  
	
  

CAP	
  PONUDI	
  
pozitiven	
  način	
  za	
  obravnavo	
  resne	
  in	
  zahtevne	
  teme	
  kot	
  sta	
  nasilje	
  in	
  spolna	
  zloraba	
  otrok.	
  Otrokom	
  na	
  pozitiven	
  in	
  
njihovi	
   starosti	
   primeren	
   način	
   spregovori	
   o	
   situacijah	
   nasilja,	
   zlorabe	
   in	
   jih	
   okrepi,	
   da	
   bi	
   se	
   znali	
   nanje	
   ustrezno	
  
odzvati,	
  se	
  zaščititi.	
  

	
  
	
  

NAMENJEN	
  JE	
  
-­‐ predšolskim	
  otrokom	
  in	
  učencem	
  razredne	
  stopnje	
  osnovne	
  šole,	
  
-­‐ njihovim	
  staršem	
  in	
  
-­‐ zaposlenim	
  v	
  vrtcu	
  in	
  osnovni	
  šoli.	
  

	
  
	
  

ODRASLIM	
  PREDSTAVIMO:	
  
-­‐ CAP	
  program	
  in	
  njegova	
  izhodišča,	
  	
  
-­‐ osnovne	
  informacije	
  o	
  nasilju	
  in	
  zlorabi	
  otrok,	
  	
  
-­‐ možne	
  posledice	
  nasilja,	
  zlorabe,	
  	
  
-­‐ priporočila	
  za	
  pogovor	
  z	
  otrokom	
  o	
  nasilju,	
  zlorabi,	
  
-­‐ ustrezen	
  odziv	
  na	
  razkritje	
  nasilja,	
  zlorabe,	
  	
  
-­‐ delavnice	
  za	
  otroke.	
  	
  
	
  
Na	
   začetku	
   programa	
   se	
   izvede	
   predstavitev	
   za	
   zaposlene	
   v	
   vrtcu	
   oz.	
   osnovni	
   šoli.	
   Vabljeni	
   so	
   vsi	
   zaposleni.	
   Sledi	
  	
  
predstavitev	
  za	
  starše.	
  Predstavitvi	
  trajata	
  okvirno	
  dve	
  pedagoški	
  uri.	
  	
  
	
  
	
  

ODZIVI	
  ZAPOSLENIH	
  IN	
  STARŠEV	
  
Pozdravijo	
  prizadevanja	
  in	
  potrdijo	
  primernost	
  in	
  pomembnost	
  aktivnosti,	
  ki	
  jih	
  ponuja	
  CAP	
  program.	
  	
  

Večina	
  se	
  strinja,	
  da	
  bi	
  morale	
  biti	
  tovrstne	
  preventivne	
  aktivnosti	
  na	
  voljo	
  vsem	
  otrokom.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



 
 

 Vsi	
  otroci	
  imajo	
  pravico,	
  da	
  so	
  varni,	
  močni	
  in	
  svobodni.	
  	
  	
  

	
  

OTROCI	
  SE	
  SEZNANIJO	
  IN	
  UČIJO:	
  	
  
-­‐ o	
  pravicah	
  vseh	
  otrok,	
  da	
  so	
  varni,	
  močni	
  in	
  svobodni,	
  
-­‐ kako	
  prepoznati	
  potencialno	
  nevarne	
  situacije	
  nasilja,	
  zlorabe	
  in	
  
-­‐ kako	
  se	
  nanje	
  samozavestno	
  odzvati,	
  
-­‐ o	
  komunikacijskih	
  veščinah,	
  
-­‐ kako	
  pomembna	
  je	
  pomoč	
  in	
  podpora	
  vrstnikov,	
  
-­‐ kako	
  povedati	
  o	
  izkušnji	
  z	
  nasiljem	
  ali	
  o	
  svoji	
  stiski	
  odrasli	
  zaupni	
  osebi.	
  

	
  
	
  

NA	
  DELAVNICAH	
  ZA	
  OTROKE:	
  	
  
-­‐ Skupaj	
   z	
   otroki	
   obravnavamo	
   tri	
   vrste	
   situacij,	
   ko	
   so	
   otroci	
   lahko	
   žrtve	
   nasilja	
   ali	
   zlorabe.	
  Najprej	
   obravnavamo	
  
nasilje	
  nad	
  vrstniki,	
  nadaljujemo	
  z	
  nasiljem	
  oziroma	
  rizikom	
  ugrabitve	
  s	
  strani	
  neznanega	
  storilca	
   in	
  končamo	
  s	
  
primerom,	
  ko	
  je	
  otrok	
  lahko	
  žrtev	
  spolne	
  zlorabe	
  s	
  strani	
  odraslega,	
  ki	
  ga	
  pozna.	
  

-­‐ Teme	
   obravnavamo	
   s	
   pomočjo	
   fotografij,	
   lutk,	
   preko	
   igre	
   vlog	
   in	
   skupinske	
   diskusije.	
   Spodbujamo	
   aktivno	
  
sodelovanje	
  otrok.	
  

-­‐ Delavnico	
  zaključimo	
  z	
  igro	
  vlog,	
  v	
  kateri	
  kot	
  zaupna	
  odrasla	
  oseba	
  nastopi	
  vzgojiteljica/vzgojitelj	
  v	
  skupini	
  v	
  vrtcu	
  
oziroma	
  učiteljica/učitelj	
  v	
  razredu	
  v	
  šoli.	
  

-­‐ Po	
   delavnici	
   v	
   skupini	
   z	
   otroki	
   sledi	
   še	
   čas	
   za	
   individualne	
   pogovore	
   z	
   izvajalkami	
   CAP	
   delavnic,	
   ko	
   imajo	
   otroci	
  
možnost	
  ponoviti	
   na	
  delavnici	
  predstavljena	
   sporočila	
   in	
   izmenjati	
   svoje	
   izkušnje,	
   zastaviti	
   dodatna	
  vprašanja	
  ali	
  
tudi	
  podeliti	
  svojo	
  stisko	
  zaradi	
  izkušenj	
  nasilja	
  in	
  dobiti	
  pomoč.	
  

-­‐ Delavnice	
   za	
   otroke	
   potekajo	
   v	
   obstoječih	
   skupinah	
   v	
   vrtcu	
   oziroma	
   razredih	
   v	
   osnovni	
   šoli.	
   Za	
   njihovo	
   izvedbo	
  
namenimo	
  v	
  vrtcu	
   tri	
  dni	
  po	
  eno	
  uro	
   (v	
   treh	
  zaporednih	
   tednih),	
  v	
  osnovni	
   šoli	
  pa	
   izvedemo	
  delavnico	
  v	
  obsegu	
  
dveh	
  pedagoških	
  ur.	
  Delavnice	
  izvaja	
  tim	
  dveh	
  oziroma	
  treh	
  izvajalk.	
  

-­‐ Idealno	
  je,	
  če	
  so	
  otroci	
  s	
  CAP	
  sporočili	
  in	
  veščinami	
  seznanjeni	
  najprej	
  v	
  vrtcu	
  in	
  čez	
  nekaj	
  let	
  še	
  v	
  osnovni	
  šoli.	
  	
  
	
  
	
  

ODZIVI	
  OTROK	
  
Otroci	
  radi	
  sodelujejo	
  na	
  CAP	
  delavnicah.	
  

	
  Aktivno	
  prispevajo	
  s	
  svojimi	
  idejami.	
  Podelijo	
  tudi	
  svoje	
  izkušnje.	
  
Resne	
  teme	
  obravnavamo	
  preko	
  igre,	
  na	
  pozitiven	
  in	
  sproščen	
  način.	
  	
  	
  

	
  
	
  

DODATNE	
  INFORMACIJE	
  
E-­‐pošta:	
  info@isainstitut.si,	
  mateja.stirn@isainstitut.si,	
  telefon:	
  041	
  424	
  564.	
  

	
  
	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
  	
  


