Izdelaj zgibanko v obliki srca.

Aktivnosti na zgibanki
ti lahko pomagajo, da
se sprostis in umiris
svoje misli,
ko ti je teZko.

Zgibanko lahko tudi

komu podaris in mu
polepsas dan.

Viri :

/ Zapri oci in si predstavljaj

Pihaj milne mehurcke.

Predstavljaj si, da so
mehurcki tvoje negativne
misli, ki pocasi
odletijo stran.

ol

miren prostor. To je lahko
morje, puscéava, vesolje ...
Kako izgleda ta prostor?
Kaksen je njegov vonj?
Kako se pocuti$, ko si
v tem prostoru?

Globoko vdihni skozi nos in
izdihni skozi usta.
Ozri se okoli sebe in ugotovi,
koliko pozitivnih stvari lahko
najde$ v prostoruv.
Morda vidi$ sliko, ki ti je v3ec, roze,
nekoga, ki ga ima$ rad/-a ...
Poskusi vzZivati v tem, kar

opazujes. h
]

NAVODILA ZA IZDELAVO

Zgibanko pobarvaj in izrezi.
Proti sredini zapogni srci

in kvadrata. Srci naj bosta na
vrhu, tako kot je prikazano
na zgornji sliki.

Pomagas si lahko z navodili
na Pinterestu:
https://www.pinterest.com/pi
n/262545853264813920/
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