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Tzdelajte igro »spomin« o =
e

Igra je lahko izhodis¢e za pogovor o prijetnih in neprijetnih \//\ 4 :
= = a4
¢ustvih, o situacijah, v katerih jih doZivljamo, ter o tem, |~ < e

kako lahko izrazamo in obvladujemo moc¢na Custva.

Navodila

Natisnite in izreZite pisane kvadratke s Custvi ter kartice z vprasaniji.
Priporo¢amo, da jih natisnete ali nalepite na trsi papir, da jih boste lahko uporabili veckrat.

Igro lahko igrate kot obicajno druzabno igro »spomin«. Kvadratne listke s Custvi razporedite po
mizi z barvnimi slicicami obrnjenimi navzdol, da si igralci ne zapomnijo, kje lezi dolocen listek.
Igralci morajo poiskati ustrezne pare. Prvi igralec izbere dva listka in ju obrne ter barvni sliCici
pokaZe, tako da ju vidijo vsi igralci. Sledi lahko pogovor tem, kateri ¢ustvi sta prikazani na listkih. Ce
najde ustrezen par, lahko listka obdrzi in nadaljuje z iskanjem. 15¢e lahko tako dolgo, dokler ne
najde ustreznega para. Potem listka obrne z barvno sli¢ico navzdol in ju poloZi nazaj na mizo.
Igralci si poskusajo zapomniti, kam je polozil listka, saj ju bodo kasneje verjetno potrebovali.

Igra se nadaljuje v smeri urinega kazalca. Zmagovalec igre je tisti, ki zbere najvec parov.

Igro pa lahko tudi popestrite, da postane nekoliko tezja in tudi bolj zanimiva.

Pri tem vam bodo pomagale kartice z vprasanji. Ko igralec najde ujemajoc par kvadratnih listkov s
Custvi, pogleda, katere barve sta in vzame kartico z vprasanjem, ki je enake barve. Nato odgovori
na vprasanje, zapisano na kartici, ali opravi izziv. Ce pravilno odgovori oziroma uspesno opravi
izziv, dobi dodatno tocko.

e Na modrih karticah so vprasanja, s pomocjo katerih igralec z drugimi deli, kdaj dozZivlja
doloéeno Custvo.

e Na zelenih karticah so izzivi, pri katerih mora igralec s pantomimo (torej le z gibi telesa,
brez izgovorjenih besed) drugim pokazati ¢ustvo, soigralci pa ugibajo, za katero ¢ustvo gre.

e Na roza karticah so zapisane situacije, v katerih oseba dozivlja doloceno custvo. Igralec
mora ugotoviti, za katero ¢ustvo gre. ReSitve najdete na koncu tega dokumenta.

e Na oranznih karticah so vprasanja, ki se nanasajo na besedi$ce, povezano s ¢ustvi.

Da igra za otroke ne bo pretezka, lahko nekatere pare izlolite. lzlo¢ene listke lahko uporabite
naslednjic.

UzZivajte!
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Povej vsaj 5 razli¢nih besed
aliizrazov, s katerimi
izrazimo strah.

Povej vsaj 5 razli¢nih besed
aliizrazov, s katerimi
izrazimo ljubezen.

Povej vsaj 5 razli¢nih besed
aliizrazov, s katerimi
izrazimo jezo.

Povej vsaj 5 razlicnih besed
aliizrazov, s katerimi
izrazimo veselje.

Resitve nalog na roza kartonckih: ugotovi custvo oziroma Custva

Miha se je izgubil v zabavis¢nem parku. Kako se pocuti?
Prestraseno, zmedeno, morda mu je nerodno, ker se je izgubil, mogoce Cuti krivdo, ker ni uposteval navodil,
naj ostane v blizini starSev/prijateljev/uciteljice/uditelja.

SosSolka je Andreji razlozila, kako se racuna z ulomki. Zdaj Andreja to zna. Kako se pocuti Andreja?
Andreja je vesela, ponosna nase, hvaleZna sosolki, ki ji je pomagala.

Tomazu je poginil kuza. Kako se pocuti Tomaz?
Zalosten je.

Nekateri otroci so se norcevali iz Petra. Nika mu je pomagala, tako da jim je rekla, naj takoj nehajo,
drugace bosta povedala uciteljici. Otroci so nehali. Kako se je pocutila Nika?

Bila je pogumna. Preden se je odlocila, da bo pomagala Petru, je bila morda malo zaskrbljena, mogoce jo je
bilo strah. Cutila je empatijo — ugotovila je, da se Peter pocuti slabo in da si verjetno Zeli, da bi mu nekdo
pomagal in odlodila se je, da mu bo pomagala ona. Potem, ko so otroci odnehali, pa je bila ponosna nase,
vesela, morda je Cutila olajSanje, da so otroci prenehali zafrkavati Petra.

Tine bo z ekipo ¢ez 10 minut nastopil na nogometni tekmi. Kako se pocuti?

Je vznemirjen, morda ga je malo strah. Je optimisticen — z ekipo so pridno trenirali in pri¢akuje dober
rezultat. Mogoce je vesel, navdusen, ker bo spet lahko igral s prijatelji.

Morda je ponosen, da bo lahko nastopil s svojo ekipo.
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