1ZDELA] VETRNI(O

Posnetek z navodili za izdelavo najdes tu:
https://www.youtube.com/watch?v=CORugzrpgv8

Vetrnico lahko naredis tudi iz belega papirja
in jo nato okrasis ter pobarvas.

Lahko jo tudi komu podaris.

Predstavljaj si, da imas v trebuhu balon.

Ko zelis pihniti v vetrnico, globoko vdihni
in napolni ta namisljeni balon z zrakom.

Nato izdihni skozi usta in si predstavljaj,
da se je zrak iztisnil iz balona.

Ali cutis, kako se je tvoj trebuh stisnil?
Pozorno opazuj, kako se vrti vetrnica.

Vir: Center for Healthy Minds Innovations, Inc. (2017). Kindness Curriculum. Pridobljeno s
https://centerhealthyminds.org/join-the-movement/sign-up-to-receive-the-kindness-curriculum.
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