Ce Zelimo biti v Zivljenju uspe$ni, zadovoljni in kos razliénim preizkuénjam, je pomembno,da
treniramo svojo osebno proznost. To je kombinacija znacilnosti, ki nam pomaga, da uspesno
obvladamo stres in teZave. Pri tem uporabimo svoie notranie moci in pois¢emo podporo pri drugih.

Dobra novica je, da lahko osebno proznost treniramo in krepimo vsi. ©
Ko treniramo osebno proznost je lahko prvi korak ta, da krepimo pozitiven odnos do sebe.
Ko imamo do sebe pozitiven odnos, se sprejemamo, spostujemo, smo do sebe podporni in prijazni,
laZje se umirimo, spoprijemamo z napakami ter imamo dobre odnose z drugimi.

Za dober odnos do sebe je pomembno samozavedanje. To pomeni, da smo pozorni in se zavedamo,
kako se pocutimo, kaj se dogaja v nas, kakSne so nase modi in lastnosti, kako ravnamo, ali se
spreiemamo in si zaupamo.

Razmisli o sebi, svojih moceh in izzivih. V pomoc ti ponujamo nekaj vprasan;.

Kaksen obcutek imas na splosno o sebi? Ti je vSe€, kdo si?

Katere so tvoje osebnostne moci, tvoje pozitivne lastnosti?
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Pri katerih stvareh, izzivih ali tezavah potrebuje$ pomo¢?
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— AR Kaj stori$, kadar naredis kak3no napako ali ko ti kaj ne uspe?
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Kaj pozitivnega se ti je danes zgodilo? Kaj ti je danes uspelo? . ?‘
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