
                             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kakšen občutek imaš na splošno o sebi? Ti je všeč, kdo si?  

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  

              Katere so tvoje osebnostne moči, tvoje pozitivne lastnosti? 

                      _________________________________________________________ 

                   _________________________________________________________ 

 

Pri katerih stvareh, izzivih ali težavah potrebuješ pomoč?   

Na koga se lahko obrneš? 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

             Kaj storiš, kadar narediš kakšno napako ali ko ti kaj ne uspe?       

              ________________________________________________________ 

               ________________________________________________________ 

 

Kaj pozitivnega se ti je danes zgodilo? Kaj ti je danes uspelo? 
_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

Če želimo biti v življenju uspešni, zadovoljni in kos različnim preizkušnjam, je pomembno,da 

treniramo svojo osebno prožnost. To je kombinacija značilnosti, ki nam pomaga, da uspešno 

obvladamo stres in težave. Pri tem uporabimo svoje notranje moči in poiščemo podporo pri drugih. 

Dobra novica je, da lahko osebno prožnost treniramo in krepimo vsi.  

Ko treniramo osebno prožnost je lahko prvi korak ta, da krepimo pozitiven odnos do sebe. 

Ko imamo do sebe pozitiven odnos, se sprejemamo, spoštujemo, smo do sebe podporni in prijazni, 

lažje se umirimo, spoprijemamo z napakami ter imamo dobre odnose z drugimi. 

 

Za dober odnos do sebe je pomembno samozavedanje. To pomeni, da smo pozorni in se zavedamo, 
kako se počutimo, kaj se dogaja v nas, kakšne so naše moči in lastnosti, kako ravnamo, ali se 

sprejemamo in si zaupamo. 

 
Razmisli o sebi, svojih močeh in izzivih. V pomoč ti ponujamo nekaj vprašanj.  


