
                                                                                        
                                                                                         
                                                                                       

Usposabljanje za izvajanje Programa za spodbujanje prijaznosti 
Januar in febuar 2021, Cankarjev dom Vrhnika in Zoom 

 

Program 
 
Modul 1: 6 pedagoških ur – izvedba v živo, 21. 1. 2022 
 

8.30–9.00       
 

Sprejem udeležencev 

9.00–10.30       Uvodna aktivnost 
 
Dejavniki psihičnega blagostanja 
 
Perspektiva moči in naravnanost prožnosti (vrline in moči značaja) 
 
Kratka predstavitev Programa za spodbujanje prijaznosti 
Predstavitev ciljev, koncepta, izvedbe programa 
 

10.30– 11.00 Odmor za malico 
 

11.00– 12.30 Čuječnost 
 
Predstavitev delavnic za otroke  

• Čuječe telo in sadimo semena prijaznosti 

 

12.30– 12.45 Odmor 
 

12.45– 14.15 Predstavitev delavnic za otroke  

• Čustva: kako se počutimo v sebi  

• To, kako se počutim, se kaže, vidi navzven 
 
Predstavitev izkušnje izvedbe programa v vrtcu 
 
Zaključek 

 

Modul 2: 2 pedagoški uri – Zoom, 26. 1. 2022 
 

15.45– 16.00 Registracija 
 

16.00– 17.30 Čustva, čustveno ravnovesje 
 
Predstavitev delavnic za otroke  

• To, kako se počutim, se kaže, vidi navzven 

• Poskrbimo za močna čustva – navznoter in navzven 
 



                                                                                        
                                                                                         
                                                                                       

Modul 3: 2 pedagoški uri – Zoom, 2. 2. 2022 
 

15.45– 16.00 Registracija 
 

16.00– 17.30 Predstavitev delavnic za otroke  

• Kako se pomirimo in rešujemo probleme 
 

 
 
Modul 4: 6 pedagoških ur – izvedba v živo, 9. 2. 2022 
 

8.30–9.00       
 

Sprejem udeležencev 

9.00–10.30       Uvodna aktivnost in kratka refleksija 
 
Predstavitev delavnic za otroke  

• Hvaležnost 
 

10.30– 11.00 Odmor za malico 
 

11.00– 12.30 Predstavitev delavnic za otroke  

• Ljudje smo odvisni drug od drugega in od narave, planeta Zemlje 
 

12.30– 12.45 Odmor 
 

12.45– 14.15 Predstavitev delavnic za otroke  

• Hvaležnost in skrb za naš svet/planet 
 
Priprava za izvedbo v vrtcu in 1. razredu osnovne šole 
 
Zaključek  
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