KREPTMO POZITIVEN ODNOS DO 5t

NASTE] N[KA] WOILH .
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KREPTMO PODPORNE ODNOSE Z DRUGIML

[A RAIMISLEK .
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KATERE SO DOBRE LASTNOSTI MOJIH PRIJATELJEV?
KAKSEN SEM TAZ KOT PRIJATELT!
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RATERE LASTNOSTL ST St ZELIM RAIVIIL?




KREPTMO ODNOS DO NECESA "VECJEGA OD MEN

wvavv

PRED SPANTEM PONISLTNA DAN,
(T TE 7A TEBOJIN NATDT 3 STVART,
I\ KATEREST HVALEZEN Y TEM DNER [APTOT
ALT NARIST JTH VSO DNEYNIK
AVALEZNOSTD
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RECLKLAZA NEGATIVNIH MISLL

10 JE KAR NEKAJ, TEGA
NIKOLL NE BOM INAL.

POTRUDIL SE BOM,
KOLIKOR SE LARKD.
(REPLMO MISELNO RAVNOVES] O
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KAT CE POZABIM BESEDILO?
VST SE MI BODO SMEJALL.

hO\/\
VADILA SEM. PA TUDI (E

NAREDIM NAPAKO.
NE B0 NIC GROZNEGA.

(REPTMO MISELNO RAVNOVES]E



KATERA GLASBA SETT /<>

POMAGA UMIRITI? Jd

USTVART PLAYLISTO GLASBE, KL TE
POMIRTA TN T0 PREDVATAT. KO V SEBI
TAINAS VINEMIRTENTE
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KREPIMO CUSTVEND RAVNOVES]E




KAKO SKRBIM ZA SVOJE TELO!

7 SEO0VOL GLBAM!
NS

TVZAMEM EAS 2 OCITEKD o7
N =~

—  JEM IDRAVO?
STYZAMEM CAS 7 STYARL. KT ME VESELLJO] j

KREPTMO TELESNO RAVNOVESJE



SPREMLIAN]E SRENEGA UTRIPA

UDPRT LEVO DLAN. [ DESNO ROKO NA LE PESTTU
POISCL UTRIP. OPAZUJ SVOJ UTRIP IN HKRATNUDI N
DINANJE. St UTRIP SPREMINJA OB VDIHU IN TZDIHU!

0B VDIHU STETDO 4 IN 0B 12DIHU
D0 6. K0 TE TZDIH DALTSL, SE UTRIf
UPOCASNT. OPAZLS SPREMEMBO]

KREPTMO TELESNO RAVNOVESJE



USMERJANE POIORNOSIL
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[A TRENUTEK SE USTAVLIN POZORNOST USMERT NA. ..
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10, KAR LARKO VIDIS 70, KAR LAHKO VONTAS
(2
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10, KAR LARKO SLISTY 10, KAR LARKOD OKUSAS
L 4

T0, KAR LARKD OBCUTIS NA KOZ1

(REPIMO PRISOTNOST



LSRANJE ASOCIACT)

VSAK DAN NEKA] MINUT NAMENT TSKANTU
ASOCIACT] MED NAVIDE/NO NEPOVE/ANIMI
STYARMI (NPR. MED RADIRKD IN MAVRICO)
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KREPTMO FLEKSIBLLNOST



OCNT NEKA]
LABAVNEGA TN
POVABI NEKOGA, DA
SETIPRIDRUIT

I

PRIJATEDU AL
LSt

PRIJATEUIC
PRIDRUIL PR
AR RAD /A POCNE.

I
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[/ ODPADNEGA

PAPIRA AL
[MBALALE TIDELA)
I

NECEM,

Al
BO/ICNO DEKORACTIO.

BINGU

NAUCT SE NEKA]
NOVEGA (NPR. TGRATT

NOVO DRUZABNO 16R0,
TIDELOVATT ORIGAMY).

?

O
DODAJ SVOJ0 IDEJ0!

PUJDL NA SPREROD PO

DRUGT POTLROT

OBICAING. 0PALLS KAJ

NOVEGA!

KREPIMO FLEKSIBLLNOST

NAREDT SEINAM

STUARL, KL ST JIH

JELIS PRELIKUSITI
IANUARILL

DOKLICT 0SEBO, §
KATERO ZE DOLGO

NISTA GOVORTLA
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KREPTMO MOTIVACTJO IN ZAVZETOST

[GODOVINA MOJIH USPEROV

POMISLL NA 3 TVOJE USPERE Y PRETEKLEM LETU, KT ST JIH PRIPISAL/A

REC x

POMISLE, KATERE TYOJE SPOSOBNOST IN LASTNOSTL 50 1T JTH POMAGAL

n DOSECL

08 NASLEDNTL PRILOINOSTI, KO BOS USPEH INOVA PRIPLSAL/A SRECL,
SEIAHIP USTAVL IN RAIMISLL, KATERE TVOTE MOCT ST UPORABIL/A 1A
TAUSPEY




VAJA 1)-IH MINUT

VSAK DAN NAMENT 15 MINUT AKTTVNOSTT, K170 RAD/A POCNES AL
AKTIVNOSTL, K1 BT ST J0 ZELEL/A BOLJ POGOSTO TZVAJATL
SETTNE LJUBT POTMIZVA]A]AKUVNOTZGOUSMINUT MORDA TE
B0 PREMAMILO, DA NADALTUTES

REPTMO MOTIVACTJO IN ZAVZETOST



