»POZITIVNA PSIHOLOGIJA V SOLI: KREPIMO
MOCI ZNACAJA IN OSEBNO PROZNOST OTROK«

28.in 29. junij 2023 (Cankarjev dom na Vrhnika)

Spostovani,

vabimo vas, da se nam pridruZzite na usposabljanju »Pozitivna psihologija v Soli:
krepimo mocdi znacaja in osebno proznost otrok«. Usposabljanje predstavlja
nadgradnjo Programa NEON - Varni brez nasilja, saj ponuja vsebine za krepitev
varovalnih dejavnikov otrok in predloge aktivnosti za izvedbo z osnovnosolskimi
otroki.

Osnovni cilj usposabljanja je strokovnim delavcem in strokovnim delavkam v
osnovnih Solah predstaviti spoznanja pozitivne psihologije in jih okrepiti, da bi jih
uporabljali pri svojem delu z otroki, s ciljem krepitve in zas¢ite duSevnega zdravja ter
psihosocialne dobrobiti otrok.

Na kratko o moceh znacaja in osebni proznosti

Moci znacaja so lastnosti, ki so za nas izpopolnjujoCe, ne zmanjsujejo vrednosti
drugih ljudi, so univerzalne in privedejo do pozitivnih izidov tako za nas, kot tudi za
druge (npr. do psiholoSkega blagostanja, pozitivnih odnosov, doseZkov). Raziskave
(povzeto po https://www.viacharacter.org/research/findings) kazejo, da
prepoznavanje in (redna) »uporaba« moci znacaja pomembno prispevata k
zadovoljstvu z Zivljenjem in delom, hkrati pa so moci znacaja tudi varovalni
dejavniki, saj lahko zaradi njih bolj uspesno obvladujemo in premagujemo
teZave in stres, krepimo dobre medosebne odnose, zdravje in sploSno dobro
pocutje.

Osebna proznost je “gonilo”, ki nas mobilizira, da v primeru Zivljenjskih preizkusen;
in razlicnih negativnih izkusenj uporabimo svoje notranje in zunanje vire moci,
se pozitivno prilagodimo ali obvladamo stisko, ki je posledica izkusenj, ki smo jih
ali jin doZivljamo, ter ponovno vzpostavimo svoje osebnostno ravnovesje (Lee,
Cheung in Kwong, 2012). Osebna proznost je pomemben varovalni dejavnik za
uspesno obvladovanje stresa in preprecevanje negativnih posledic, ki jih lahko imajo
kronicni stres ali vecje stresne situacije. Zaradi proznosti lahko ohranimo svoje
zdravje, blagostanje in uspevamo, ne glede na negativne okolisCine, s kateri se ali
smo se soocali.
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Vsebine usposabljanja:
e pozitivnha psihologija v Soli: vioga, namen in cilji,
e prepoznavanje in krepitev moci znacaja,
e razvoj osebne proznosti (ang. resilience),
e model PERMA in model 9 stebrov proznosti,
e krepitev socialnih in custvenih kompetenc,
e krepitev miselnega in Custvenega ravnovesja.

Podroben program usposabljanja je na voljo tukaj.

Usposabljanje je namenjeno:

strokovnim delavkam in strokovnim delavcem v osnovnih Solah, ki izvajajo Program
NEON - Varni brez nasilja. Usposabljanje bo potekalo za odprto skupino udelezenk
in udeleZzencev (do 25 oseb), v obsegu 16 pedagoskih ur.

UdeleZenci in udeleZzenke usposabljanja boste prejeli gradivo s priporocili
za uspesno izvedbo aktivnosti z otroki.

predavanje, individualno delo, delo v parih in malih
skupinah, uporaba video gradiva in drugih u¢nih pripomockov, obravnava
prakti¢nih primerov, igre in interaktivne vaje, diskusija.

Usposabljanje bodo izvajali strokovni delavci z dolgoletnimi izkusnjami na podrocju
krepitve duSevnega zdravja otrok, mladih in odraslih, razvoja osebne proznosti ter
pozitivne psihologije.

Kaj boste pridobili z udeleZbo na usposabljanju?

e Spoznali boste koncept moci znacaja in znali (Se) bolj uspeSno prepoznati ter
razvijati te moci pri sebi in pri ucencih ter u¢enkah.

e Pridobili boste znanja o osebni proznosti, spoznali model PERMA in model
devetih stebrov proznosti ter znali (Se) bolj uspesno razvijati in krepiti osebno
proznost pri sebi in pri ucencih in ucenkah.

e Preko izkustvenega dela boste pridobili konkretne informacije, znanja in izkusnje
za vklju€evanje spoznanj pozitivne psihologije pri vasem delu z otroki, s ciljiem
krepitve dobrih medosebnih odnosov, Custvenih in socialnih kompetenc otrok,
miselnega in Custvenega ravnovesja, pozitivne naravnanosti. S tem boste lahko
pomembno prispevali k zagotavljanju varnega in spodbudnega u¢nega okolja ter
h krepitvi duSevnega zdravja otrok.
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Kako se lahko prijavite?
Udelezenke in udelezenci lahko prijavo oddate preko spletne prijavnice.

Strokovne delavke in strokovni delavci iz vzgojno-izobrazevalnih zavodov prijavo za
udeleZzbo oddate tudi preko sistema KATIS. Usposabljanje je brezplacno.
Kotizacija je v sistemu KATIS navedena zgolj informativno.

Rok za oddajo prijave je 28. maj 2023. Stevilo mest je omejeno, zato vas vabimo, da
svojo prijavo oddate ¢im pre;.

V primeru, da se usposabljanja ne boste mogli udeleZiti, nam svojo odjavo udelezbe
sporocite najkasneje do 7. junija 2023. V kolikor nam morebitne odpovedi udelezbe
ne boste pravocasno sporocili, vam bomo posredovali racun za placilo kotizacije v
viSini 162 € + DDV, kolikor znaSa strosek za izvedbo usposabljanja za enega
udeleZenca.

Dodatne informacije o usposabljanju
Za dodatne informacije o usposabljanju smo vam na voljo preko e-poste
(info@isainstitut.si) in telefona (040 636 641).

Prijazno vabljeni,
mag. Mateja Stirn
ISA institut
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