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PROGRAM »VIGOR«:
USPESNO SPOPRIJEMANJE S STRESOM ZA
ZDRAVJE IN DOBRO POfUTjE

USPOSABLJANJE ZA IZVAJANJE AKTIVNOSTI ZA OTROKE

6. april 2023 (Vrhnika)

Spostovani,

vabimo vas, da se nam pridruZite na usposabljanju za izvajanje »Programa »VIGOR«:
uspesno spoprijemanje s stresom za zdravje in dobro pocutje«, na katerem boste
pridobili vesScine za izvedbo aktivnosti z otroki v osnovni Soli.

Vsebine usposabljanja

e Miti in dejstva o stresu

e Kako se odzivamo v stresnih situacijah? ¥

e Kdo/kaj povzro¢a stres? |

e Zakaj je pomembno, da smo dobri »detektivi stresa« (o znakih in posledicah
stresa)?

e Multimodalni pristop za uspesno spoprijemanje s stresom

e Kako se lahko sprostimo v razredu in doma?

e Osebna proznost je pomemben varovalni dejavnik za uspesno spoprijemanje s
stresom

e Kaj lahko naredite v razredu, da bi dobro izkoristili energijo stresa?

| Podroben program usposabljanja bodo udeleZenci in udelezenke prejeli okvirno dva

tedna pred pricetkom usposabljanja.

Usposabljanje je namenjeno
strokovnim delavkam in strokovnim delavcem v osnovnih Solah.




Izvedba usposabljanja
Usposabljanje bo potekalo za odprto skupino udeleZzenk in udelezencev.

Gradiva: UdeleZenci in udeleZzenke usposabljanja boste prejeli gradivo s priporocili
za uspesno izvedbo aktivnosti za otroke.

Oblike in metode dela:
e predavanje,
delo v parih in malih skupinah,
uporaba video gradiva in drugih u¢nih pripomockov,
obravnava prakti¢nih primerov,
diskusija.

Izvajalka usposabljanja
Usposabljanje bo izvajala mag. Mateja Stirn, univ. dipl. psih., ki ima vrsto let izkusenj
na podrocju krepitve osebne proznosti in uspesSnega spoprijemanja s stresom.

Kaj boste pridobili z udeleZbo na usposabljanju?
e Usposobili se boste za izvajanje aktivnosti za krepitev vesc¢in uspeSnega
spoprijemanja s stresom pri otrocih.
e Pridobili boste znanja in veSc¢ine za uspeSno spoprijemanje s stresom in krepitev
osebne proznosti.

Kdaj in kje bo potekalo usposabljanje?
Usposabljanje bo potekalo 6. aprila 2023, v obsegu 8 pedagoskih ur.
Kraj usposabljanja: Cankarjev dom na Vrhniki.

Kako se lahko prijavite?
UdeleZzenke in udelezenci lahko prijavo oddate preko spletne prijavnice, ki je
dostopna tudi na spletni strani www.isainstitut.si (v zavihku Aktualno).

Strokovne delavke in strokovni delavci iz vzgojno-izobrazevalnih zavodov pa
dodatno prijavo za udelezbo oddate tudi preko sistema KATIS.

Rok za oddajo prijave je 9. marec 2023.

Stevilo mest je omejeno, zato vas vabimo, da svojo prijavo oddate &m prej.



https://forms.gle/35tWvXvQk9CUNJfo8
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfm1OykOANwtoZbsxZg2mPX-0XHM8yqcswU_bOQmUnkMekc4g/viewform?usp=sf_link
https://isainstitut.si/isa/napovedujemo-usposabljanja-v-solskem-letu-2022-2023/
http://www.isainstitut.si/

Koliko znasSa kotizacija?
e Kotizacija za strokovne delavce in strokovne delavke v VIZ, ki se bodo prijavili
prek sistema KATIS, znasa 82,50 € (z DDV) na osebo.
e Redna cena za 1-dnevno usposabljanje znasa 92,50 € (z DDV) na osebo.

V ceno so vsteti stroski priprave in izvedbe usposabljanja, pisnega in e-gradiva ter
potrdil o udelezbi.

Za placilo kotizacije za udelezbo na usposabljanju vam bomo na podlagi vase prijave
poslali raCun oz. e-racun.

V primeru, da se usposabljanja ne boste mogli udeleziti, nam svojo odjavo udelezbe
sporocite najkasneje do 20. marca 2023. Pri kasnejSih odjavah bo potrebno placilo
celotne kotizacije.

Pomembno

V primeru poslabSanja epidemioloskih razmer in novih ukrepov za preprecevanje
Sirjenja okuzb, bomo termin usposabljanja prestavili ali usposabljanje izvedli na
daljavo.

Dodatne informacije o usposabljanju
Za dodatne informacije o usposabljanju smo vam na voljo preko e-poste
(info@isainstitut.si) in telefona (041 424 564).

Prijazno vabljeni,
mag. Mateja Stirn
ISA institut
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