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/godba kadrovskega delavca

https://www.youtube.com/watch?v=19Xzk3yisu8&index=5&list=PLBC4D
OBK3G8ecuMOoEK7Xrnl1-sj4EkLA-2



https://www.youtube.com/watch?v=19Xzk3yisu8&index=5&list=PLBC4DOBK3G8ecuMoEK7Xrn1-sj4EkLA-2

Nasilje v druzini

je vsaka uporaba fizicnega, spolnega, psihicnega ali ekonomskega nasilja
enega druzinskega ¢lana proti drugemu druzinskemu clanu oziroma
zanemarjanje ali zalezovanje zrtve ne glede na starost, spol ali katerokoli
drugo osebno okolis¢ino zrtve ali povzroCitelja nasilja, in telesno

kaznova nje otrok. (Zakon o preprecevanju nasilja v druZini, Uradni list RS, $t. 16/08 in
st. 68/16)

Oblike nasilja:

*  psihicno,

*  spolno (vkljuéno s posilstvom, spolnimi zlorabami otrok),
* fiziéno,

* zalezovanje,

* ekonomsko,

° zanemarjanje.



Nasilje zaradi spola

. je "nasilje, usmerjeno proti drugi osebi zaradi njenega spola
(vkljucujo€ spolno identiteto/spolni izraz) ali nasilje, ki je nesorazmerno
usmerjeno proti osebam dolo¢enega spola. Zenske in dekleta, vseh let
in ozadij, so najpogosteje zrtve nasilja zaradi spola. TakSno nasilje je
lahko fizicno, spolno ali psihi¢no."

Oblike nasilja:

* nasilje vintimnopartnerskih odnosih,

*  spolno nasilje (vkljuéno s posilstvom, spolnim napadom in nadlegovanjem
ali zalezovanjem),

*  trgovino z ljudmi (vklju¢no s prostitucijo),

*  prisilno delo,

°  suzenjstvo,

*  Skodljive prakse, kot so prisilne poroke, pohabljanje zenskih spolnih
organov in tako imenovani zlocCini iz “Casti”.



Dejavniki tveganja

Ni neposrednih »vzrokov« nasilja v druzini ali nasilja zaradi spola.

So pa dejavniki tveganja, ki prispevajo k povecanju verjetnosti nasilja in zlorabe:
*  pretekle izkuSnje kot zrtev nasilja,
*  prepricanje, da je nasilje edini nacin, kako resiti problem,
*  potreba po izvajanju popolnega nadzora (nad partnerjem, druzinskim ¢lanom),
*  tezave v duSevnem zdravju,
*  vzorec moske dominantnosti (prepri¢anja, vedenje),
*  prepricanje, da je nasilje nacin vzgoje otroka,

*  neenakost med spoloma.

Noben dejavnik tveganja ne opravicuje nasilja.



Dinamika nasilnega odnosa

Nasilje se obi¢ajno zacne z razlicnimi oblikami psihicnega
nasilja.

Po prvem nasilnem dogodku se nasilje postopoma stopnjuje,
tako po obsegu kot po pogostosti.

Stopnjevanje:

1. nespostljivo vedenje,
2. poskusi prevladovanija,
3. prevladovanije,

4. vse oblike nasilja.



/acarani krog nasilja

Obdobje
narascanja
napetosti

Obzalovanje,
opravi¢evanje

Medeni tedni




Marinina zgodba

https://www.youtube.com/watch?v=l 3EEp1KG28



https://www.youtube.com/watch?v=l_3EEp1KG28
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* Za kaj osebe ostajajo v odnosih, v

katerih dozivljajo nasilje/zlorabo?

strah,

izolacija, pomanjkanje podpore socialne mreze,
financna odvisnost,

custvena odvisnost,

upanje,

sram,

obcutki krivde (ce bi bil/a drugacna, mogoce ne bi
prihajalo do nasilja),



* kulturne ovire,

* vrednostni sistem (»vrednota zakonske zveze ali druzZineg,
prepricanje, da »otroci potrebujejo oCeta in mater« itd.),

* nezaupanje (v druge ljudi, v organizacije, ki nudijo pomo¢,
v Zivljenje),

* vdanost v usodo,
* pomanjkanje samozavesti,

* pomanjkanje virov pomoci.
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" Prepoznavanje nasilja v druzini in
nasilja zaradi spola




* Znatilnosti druzin, v katerih se
pojavlja nasilje

V druzinah, v katerih se dogaja nasilje, je mogoce prepoznati nekatere skupne
znacilnosti. Dve glavni znacilnosti sta visoka stopnja nadzora in zloraba moci s
strani povzrocitelja nasilja.

Druge znacilnosti, ki jih lahko prepoznamo:

* Druzina je izolirana, nima stikov z drugimi, ima Sibko socialno mrezo.
Clanom druzine ni dovoljeno prezivljanje Casa s prijatelji, sosedi, starimi
starsi ...

* Visoka stopnja nadzora s strani dominantnega partnerja (psiholoska,
fizicna, financna).

«  Zrtve nasilja v takénem odnosu preZivijo z uporabo razli¢nih strategij
prezivetja, kot so zanikanje nasilja, minimalizacija nasilja, racionalizacija
nasilja, idealizacija druzinskega Zivljenja ...

* V druzini sta stalno prisotni napetost in negotovost.



Splosni opozorilni znaki nasilja

Zrtve nasilja v druZini ali nasilja zaradi spola:

* se lahko zdijo kot “na pozor” in v stalni pripravljenosti ustreci
partnerju/starsu, ki izvaja nasilje; strinjajo se z vsem, kar le ta rece ali
naredi,

* svojemu partnerju, starSu pogosto porocajo o tem, kje so in kaj delajo,

* pogosto prejemajo nadzorovalne, nadlegujoce telefonske klice s strani
partnerja/starsa, ki izvaja nasilje. Slednji jih lahko tudi zasleduje,
zalezuje.

* ne smejo imeti kontaktov s svojo druzino in prijatelji ali pa so ti kontakti
omejeni,

* nesmejo iti ven “v javnost” brez svojega partnerja ali pa so te
priloznosti zelo redke,



* imajo omejen dostop do denarja,

* imajo pogosto poskodbe, ki jih pripisejo posledicam “nesrece” (padec

e)e)

* pogosto in brez pojasnila ne pridejo v sluzbo, Solo ali na druzabne
dogodke,

* oblacijo se tako da skrijejo modrice ali brazgotine,

* prinjih zaznamo spremembe vedenja, osebnosti (lahko imajo nizko
stopnjo samozavesti, Cetudi so bile v€asih samozavestne, postanejo
odmaknjene itd.),

* imajo Custvene tezave, tezave v dusevnem zdravju (so depresivne,
anksiozne, imajo samomorilne misli, poskusajo narediti samomor itd.).
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Posledice nasilja

Pri osebi, ki je zrtev nasilja, je praviloma prisotnih vec
znakov.

Posledice nasilja se lahko odrazajo v:

* spremenjenem nacinu razmisljanja; spremenjeni zaznavi
sebe, drugih, sveta; tezavah s spominom, koncentracijo;
nizkih pricakovanjih glede prihodnosti ...,

° spremenjenem custvovanju,
* tezavah v medosebnih odnosih,
* telesnem odzivu, tezavah, motnjah, boleznih,

* vedenju.



A

““. Posledice nasilja pri otrocih

Spremembe, tezave v Custvovanju

* Otrok je na splosno bolj bojec, zaskrbljen,
» zalost, potrtost, depresivnost,

* pretirani obcutki strahu ali fobije, strah pred temo, strah
biti sam ...,

° jeza,
° sram,
* obcutki krivde,

° razocaranje ...



Telesni in psihosomatski znaki

* Modrice, opekline, brazgotine, * bolecine v trebuhu,
zlomljene kosti, ponavljajoCe se

poskodbe, sledi dlani, prstov ... *  mgaiigprehranjevania in motge

hranjenja (bulimija, anoreksija),
* otekline v predelu spolnih

. . ..* motnje spanja,
organov, prsi, zadnjice, na notranji

strani stegen, vnetja spolnih - enureza, enkopreza,

organoy, vaginalne ali analne

bole&ine ° teZave z dihanjem (pretirano ali
I

preplitko dihanje),
* krvavitve, srbenje,
» glavoboli,
* spolno prenosljive bolezni, .
° nemir,
* kroni¢ne bolecine,
* druga psihosomatika ...
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Tezave v medosebnih odnosih

* Tezave z zaupanjem vase in v druge,
* tezZave z vzpostavljanjem vezi z drugimi,
* tezave vizrazanju in sprejemanju naklonjenosti,

* mocna pvotreba in hrgpenenje po blizini, intimnosti + mocan strah
BLIZINA = BOLECINA

BLIZINA: ob&utek ranljivosti + ob&utek izgube nadzora
* stili ne-varne navezanosti,
* borba proti vsakrsni avtoriteti (BITI ODVISEN = BITI RANLJIV)

Z opozicionalnostjo dobijo navidezen obcutek nadzora, moci.

* “Zavse sem kriva jaz,, / “Za vse so krivi drugi,,.
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Socialno vedenjske tezave, spremembe
(strategije prezivetja otroka, odraslega)
* Anksioznost v medosebnih odnosih, * strah pred dotikom drugih ljudi,

* umaknjen je vase, pasiven (da bi bil prevec “odraslo’” vedenje, pretirano
neopazen), skrbno do drugih,

* je razdrazljiv ali pa apaticen, odsoten, agresivnost do drugih ljudi in tudi sebe

+ je destruktiven, agresiven, pretirano (maltretiranje drugih otrok, mucenje

ekstravertiran, hiperaktiven (“da bi zivali — kronicno, nasilnol) ...,
nekdo videl njegovo stisko”), * preokupacija s tem, da bi sebe in
sorojence/ter Zrtev zascitil pred

* prevec ubogljivin priden, _ s ‘- L
nevarnostjo nasilja — stalno je “na prezi”,

* je hladen, “brez Custev” ali pretirano » 2 y
izraza ustva * stalna pozornost in zascCita zrtve — zrtev
7 v . . v v v
hoce imeti ves ¢as “na oéeh”, se tezko

tezave v odnosih z vrstniki, loCi od nje, ne Zeli npr. v vrtec,

° strah ga je iti domoy, *  razli¢ni strahovi,

* vztrajno in otrokovi starosti neprimerno
spolno vedenje,

izbruhi jeze,

* strah biti z dolo¢eno osebo,



* zavraCanje tistega, ki je zrtev nasiljav * poskusa doseci nadpovprecne

druzini ali stalna Custvena podpora, akademske dosezke, Sportne dosezke
+  otrok se postavi na stran storilca — ali pa popusti pri solskem delu,
zanika, minimalizira nasilje storilca, * prevzame vlogo odraslega v druzini, ki
lahko tudi sam zacne izvajati nasilje, mora poskrbeti za gospodinjska
- bodisi popolno zavraéanje nasilja ali pa opravila, mlajse sorojence ...,
prevzemanje modela nasilnega * delinkventno vedenje,
ravnanja, ki »ti da obcutek moci«, N

zloraba drog, alkohola,

* oklepanje pomembne igrace, s pomocjo.
katere otrok »predeluje« izkusnje
nasilja,

motnje hranjenja,

* samoposkodovanje, samomorilne misli

in poskusi samomora,
* umik v domisljijski svet , . ,
’ « psihosomatske teZave, bolezni.
* idealizacija druzine, zanikanje,



Pomembno

* Pri osebi, ki je zrtev nasilja, je praviloma prisotnih vec znakov.

* Pozorni bodite na spremembe v vedenju, Custvovanju, kognitivhem
funkcioniranju, telesnem stanju.

* Nasilje, ki ga dozivljajo otroci, ima negativne posledice na njihovo
fizicno in dusevno zdravje ter osebnostni razvoj.

* Otroci, ki so izpostavljeni nasilju v druzini se lahko naucijo, da je
nasilje pravi nacin izrazanja frustracij, reSevanja konfliktov ali prisile
drugih ljudi v tisto, kar Zelijo, da naredijo.

* Otroci so zrtve nasilja tudi, ce so price nasilju v druzini.

* Otroci, ki so prica nasilju v druzini, so verjetno najvecja
neprepoznana skupina kroni¢no travmatiziranih otrok.



/rtve tezko spregovorijo o nasilju

Ranljivost
Strah pred razkritjem — skrivnost pride na dan
Sram izpostaviti se na instituciji

Strah, da ne bodo slisane

Strah pred posledicami, formalnimi postopki




Otrocil:

povzrocitelj nasilja uporabi razlicne -
manipulacijske tehnike,

groznje povzrocitelja nasilja,

povzrocitelj nasilja otroka podkupuje.
z razlicnimi »privilegiji« ali koristmi,

naklonjenost do povzrocitelja
nasilja, navezanost nanj/nanjo,

strah, da mu/ji ne bodo verijeli,

strah pred izgubo ljubezni
starsev/skrbnikov,

obcutki krivde glede nasilja, zlorabe
(tepen je bil, ker je bil poreden,
zmerjajo ga, ker je slab ...),

obcutki krivde in odgovornosti za
razpad druzine, loCitev starsSev (Ce bi
bilo nasilje v druzini razkrito),

obcutki krivde in odgovornosti za to,
kar bi se zgodilo povzrocitelju nasilja
(zaporna kazen),

sram,
omejene sposobnosti komunikacije,

negativne izkusnje, ko je ze povedal
ali zelel povedati o zlorabi,

pomanjkanje podpore in zascite s
strani starsa, ki ni povzrocitelj
nasilja, zlorabe (ne zasciti otroka ...),

neravnovesje moci med odraslim in
otrokom.



Tveganja ob iskanju pomoci ali

poskusu odhoda

Tveganja, povezanaz
odnosiz drufino,
prijatelji in skupnostjo.
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* Kako se odzvati in nuditi podporo
Zrtvi nasilja

A — VARNO OKOLJE IN ZAUPEN ODNOS
B — OSNOVNA PRIPOROCILA
C — KAJ NAREDITI, VPRASATI, RECI?



A —VARNO OKOLJE IN ZAUPEN ODNOS

Prvi stik je zelo pomemben.
Kje se pogovarjamo?

Kdo je prisoten?

Gradimo zaupen odnos.

Nas odnos do nasilja

Nasa prepricanja

Vec pravih odzivov — hitrejsa pot iz nasilja
Jemanje in vraanje moci zrtvi

Konkretne in jasne informacije



VAREN ODNOS ODNOS, KI NI VAREN
Poslusajo te. Ne poslusajo te.
Slisijo te. Ne slisijo te.
| Sprejemajo te takSno/taksnega, kot si. Zavracajo te takSno/taksnega, kot si. B
Potrjujejo te taksSno/taksnega, kot si. Ne potrjujejo te taksno/taksnega, kot si.
Ne obsojajo te. Obsojajo te.
Ljudje so iskreni s tabo. Ljudje niso iskreni s tabo.
Ljudje so jasni. Ljudje niso jasni.
Meje so ustrezne in jasne. Meje niso jasne, sporocila so mesana.
Direkten. Nedirekten.
Podporen. Tekmovalen.
Zvest. lzdaja.
Avtenticen. Neavtenti¢en, “narejen”.

Whitfield C. L. (1995). Memory and Abuse. Remembering and Healing the Effects of Trauma.
Deerfield Beach: Health Communications, Inc..



B — OSNOVNA PRIPOROCILA

Poslusajte (aktivno poslusanje/brez sodb in
vrednotenja)

Opazujte (besede, govor, gibanje, drzo ...)
Vprasajte (ne zasliSujte, nismo detektivi, policaji!)
Pojasnite

Bodite iskreni

Ne sklepajte prehitro, ne delajte prehitrih
zakljuckov.

Ne poskusajte resevati.

Bodite pozorni na potrebe sogovornice/sogovornika
in na vase potrebe.



C — KAJ NAREDITI, VPRASATI, RECI?

* Kaj “da”?

* Kaj “ne”?
Verjeti zrtvi nasilja? Verjeti zrtvi nasilja!

Zrtev mora sliati, da ni odgovorna, da se ji dogaja
nasilje in da lahko dobi pomoc.



Osnovne smernice

Pokazite ji/mu, da ji/mu verjamete. lzrazite, da razumete,
da ji/mu je tezko.

* Ne poskusajte iskati »objektivne resnice« ali dokazov, da
je oseba dejansko zrtev kaznivega dejanja. To prepustite
policiji. Osredotocite se na nudenje Custvene podpore
osebi v stiski ter na osnovne informacije o pomodi, ki je
na voljo.

* Nas odnos do nasilja - ne zanikajte, minimalizirajte,
racionalizirajte, opravicCujte ali tolerirajte nasilja.

* Pojasnite, da ima oseba pravico do tega, da se Cuti
varno/varnega.



Oshovne smernice

Bodite pozorni na to, kaj oseba potrebuje, pricakuje.
* Povejte, da nihCe nima pravice povzrocati nasilja drugim.

* Pomagajte ji/mu poiskati njene/njegove vire podpore in
pomodi (prijatelji, druzina, sodelavci, znanje, vescine
itd.).

* Priskrbite informacije o razlicnih oblikah pomoci
(institucije, nevladne organizacije, postopki ...).

* Spostujte njeno/njegovo odloditev.



Osnhovne smernice — delo z otroki

*  Spostujte in sprejemajte vsa Custva, saj so vsa normalna, sprejemljiva, dovoljena, dobra. Ni
se jih potrebno sramovati. Potrdite otrokova Custva (»Razumem, da si jezna/jezen.«,
»Normalno je, da si Zalostna/Zalosten.«).

*  Povejte otroku, da ni odgovoren za nasilje.

*  Otrok bo o svojih izkusnjah morda govoril z direktnimi, slikovitimi izrazi. Bodite pripravljeni.
Poskusite uporabiti iste izraze.

* Neizogibajte se temam, ob katerih ste morda v zadregi. Otroku dajte vedeti, da se lahko z
vami pogovarja o vsem, kar ga tezi.

*  Ne sklepajte prehitro. Naj otrok pove svojo zgodbo. Ne delajte takoj zakljuckov.
*  Otroku zagotovite, da:

O vam ni vseeno;

o  sta Se vedno prijateljici/prijatelja;

o nikriv/-a za nasilje, zlorabo.



Cesa ne smemo narediti?

» Zanikati, da se je nasilje, zloraba zgodila, dogajala (»Ali si prepri¢ana/
preprican, da se je to zgodilo?«). Minimalizirati ali opravicevati nasilja.

* Poudarjati otrokove krivde in odgovornosti (»Bil/a si poredna/
poreden.«, »Tudi ti si se dotikal/a strica ...«).

*  Pretirano odreagirati (»Oh, to je katastrofalno.«; »To je resni¢no grozno
).

* Uporabljati besed, kot je nasilnez, saj je zrtev (verjetno) navezana na to
osebo, ne glede na nasilje, ki ga dozivlja.

* Poudarjati statusa zrtve (da je oseba »posSkodovana«, brez moci ...).

* Do zrtve nasilja se ne obnasajte pokroviteljsko. Odraslo osebo, ki ima
izkusnje nasilja, obravnavajte kot kompetentno osebo.

* Se pretirano zascitnisko vesti do osebe (zlasti otroka).



Cesa ne smemo narediti?

* Ne dajajmo neposrednih nasvetoy, ,instant” resitev in
receptov (,Gospa, loCite se ...“). Damo samo informacije npr. o
varnih hisah, pravnih moznostih ...).

*  Ne bodimo direktivni, izogibajmo se uporabi izrazov
»morate«, »ne smete« ...

* Ne silite osebe, da zapusti povzrocitelja nasilja.

* Nikoli ne zahtevajte soocCenja s povzrociteljem nasilja. Oseba,
ki povzrocCa nasilje, ima vecjo moc kot zrtev. Odnos ni nikoli
enakovreden.



Cesa ne smemo narediti?

Postavljati dveh vprasanj v stavku, kompleksnih vprasanj (kdo,
komu, kaj itd.).

Uporabljati tujih ali abstraktnih besed.

Uporabljati vprasanj, ki se zacnejo z »zakaj« (»Zakaj nisi o tem
povedal/-a Ze prej?«).

|zrazati Soka in nezaupanja.

Kritizirati, moralizirati, oStevati (otroka ali povzrocitelja nasilja).
Groziti (»Moras povedati resnico. Tvoj oCe gre lahko v zapor.«).
Iskati dokazov, da se je nasilje res zgodilo.

Dajati obljub, ki niso v nasi moci (»Obljubim ti, da se ti to ne
bo nikoli vec€ zgodilo.«; »Obljubim ti, da o tem ne bom nikomur
povedal/a.«).



Ne postavljajmo obsojajocih vprasanj

lzogibajmo se vprasalnici “Zakaj?”.

* “Zakaj vas je udaril?”

*  “Kaj ste naredili /rekli, da vas je udaril?”
* “Zakaj ste mu dovolili, da je to storil?”

* “Zakaj ste tako reagirali?”

*  “Zakaj niste rekli ne, kricali, se upirali?”

» “Zakaj niste prej poiskali pomoci?”

S taksnimi vprasanji namigujemo na zrtvino krivdo in
odgovornost za nasilje in iSCemo izgovore za povzrocitelja.
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Koraki podpornega pogovora
Vi

tencialni viri? pogovora

po
\ /
/
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Bodite empaticni, pozorni in potrpezljivi, Cetudi ste lahko vc€asih
tudi vi v stiski in se pocCutite nemocno.

Pomagajte osebi krepiti njene vire moci
in se seznaniti z moznostmi pomoci, ki so na voljo.




Vzpostavitev stika

* Prijazen sprejem.
* Pohvalimo (potrdimo, da je prav), ker iS¢e pomoc.

* Preverimo njena pricakovanja do nas in razlozimo, kaj
lahko ponudimo.

* Smo podporni in potrpezljivi, ne obsojamo.

* lzrazamo socutje, skrb, solidarnost. Povejte osebi, da bi ji
radi pomagali.



Vzpostavitev stika

* Pokazite, izrazite, da razumete, kako tezko ji/mu je.

- Ce je oseba razburjena, ji/mu pomagajte, da se pomiri.
Vprasaje jo/ga, kaj bi ji/mu pomagalo, da se pomiri.

* Pomagajte zmanjsati njene/njegove obcutke krivde.
 Skusajte ji/mu pomagati in zagotoviti fizicno varnost.**

* Pozorno poslusajte, kaj oseba govori (verbalno in
neverbalno).

* Otroku razlozite kako lahko pomagate. Povejte, kako boste
ukrepali, kaj boste storili (npr. povedali nekomu, da boste
zagotovili primerno pomoc itd.).



Opredelitev problema

Pozorno opazujte, kaj oseba potrebuje, kaj pricakuje oz. to preverite.

Mozne potrebe zrtve:
» zaSCita za zagotavljanje varnosti;

* informacije, kam se obrniti po strokovno pomoc;

* pomoc pri prijavi nasilja;

*  pomoc pri klicu kriznega centra/varne namestitve;
* pravno pomoc ...

Definirajte nasilje kot nasilje.

Povejte osebi: »Nasilje ali zloraba ni vasa krivda.« Normalizirajte njene
obcutke, posledice, odzive. Poudarite, da je oseba, ki povzroca nasilje, v
celoti odgovorna za nasilje. Nikoli ne delite krivde med zrtvijo in
povzrocitelje.



Kaj je bilo narejeno do sedaj?

*  Pogovorimo se o izkusnjah osebe z iskanjem pomoci.

*  Povprasujte in poslusajte: Kaj je oseba ze naredila, da bi se nasilje
ustavilo in bi dobila pomog, ki jo potrebuje?

* Alije o nasilju ze s kom govorila?
* Alije nasilje v preteklosti prijavila?

* Ali je prejela socialno pomoc? Ali je oz. je bila v kriznem centru ali
zavetiscu? Ji je do sedaj kdo pomagal? ...



Kaksni so mozni koraki/viri pomoci?

Kateri so njeni potencialne zunanji vire moci (podporna socialna mreza,
moznosti bivanja, finance, zaposlitev, informacije ...) ter moZne korake
za ustavitev nasilja, odhod iz odnosa, v katerem dozivlja nasilje.

Kateri so njeni notranji viri moci (stvari, ki ji pomagajo, da se pomiri,
sprosti, ostane pozitivna, da se cuti povezano, da ima podporo; kaj lahko
naredi za boljse fizicno in psihicno pocutje)?

Ponudite informacije glede razlicnih oblik pomoci (drZavne ustanove,
nevladne organizacije, varne namestitve, postopki ...).



Akcijski nacrt

1.

Skupaj z zrtvijo nasilja naredite nacrt nadaljnjih
aktivnosti, da bi ustavili nasilje in zagotovili pomoc in
podporo, ki jo potrebuje.

Podprite in spostujte njeno/njegovo odlocitev.

Povejte ji/mu, kaksni bodo vasi koraki (ce morate podati
prijavo policiji ali na center za socialno delo itd.).

V nujnih primerih, ko je ogrozeno zivljenje ali v drugih
primerih, ko je nujna intervencija policije, poklicCite
policijo!

Skupaj z Zrtvijo oblikujte VARNOSTNI NACRT.



Varnostni nacrt

Ob pripravi varnostnega nacrta je potrebno imeti v mislih, da
gre za povecanje zrtvine varnosti.

Pri pripravi varnostnega nacrta je potrebno upostevati:

* varnost med nasilnim dogodkom,

* varnost ob odhodu,

* varnost v lasthem domu,

* varnost v sluzbi in na javnih mestih,

* varovanje psihicnega in telesnega zdravja ter zZivljenja.



Izogibajte se sobam, ki nimajo Se kaksnega izhoda,
(kopalnice itd.)

rt_ *J m'tb

Izogibajte se prostorom, kjer se nahaja orozje Izogibajte se prostorom, kjer so otroci, saj bi partner lahko

poskodoval tudi njih. Naudite jih, da se umaknejo in vam
ne poskusajo pomagati. Ce so otroci dovolj stari, jih morda
lahko naucite, da v primeru nasilja poklicejo policijo



Vedno imejte pri sebi (ali pa na mestu, kjer jih lahko Z otroki se pogovorite, kako se odzvati v primeru nasilja
v naglici vzamete) pomembne dokumente (potni list, (ali naj gredo k sosedom, poklicejo policijo itd.)
zdravstvena kartica, osebna izkaznica, voznisko dovoljenje
itd.) ter zdravila, ki jih potrebujete vi ali vasi otroci

Ce se fizicnemu nasilju ne morete izogniti, zavzemite lzogibajte se noSenju Salov ali dolgega nakita, s katerimi
polozaj, ki bo pomagal omejiti fizicne poSkodbe (zvijte se bi vas povzrocitelj nasilja lahko zadavil
v klobéi¢, zascitite glavo z rokami)



Mobilni telefon imejte vedno napolnjen in pri sebi Ce je mogoce, o nasilju povejte vsaj enemu sosedu/sosedi
Pomembne telefonske Stevilke imejte shranjene za hitro ter jih prosite, da poklicejo policijo, ¢e sliSijo kricanje
klicanje ali klice na pomoc
Poskusite ohraniti stik z vsaj eno osebo, ki ji zaupate

A\

ZabeleZite vse dogodke nasilja; ¢e se boste v prihodnosti  Ce ste poSkodovani, obiscite zdravnika. Hranite vse vase
odlodili, da nasilje prijavite, vam bodo zapisi prisli prav zdravstvene podatke na varnem mestu
Podatke hranite na varnem mestu, najbolje je, ¢e to ni
doma



Poskusite ohraniti vsaj eno aktivnost izven vasega doma
(obisk trgovine, sprehod psa, odnasanje smeti itd.)

Ce je mogoce in kolikor pogosto je mogocde, spreminjajte
geslo na vasem e-postnem naslovu, racunih na
socialnih omrezjih (Facebook, Linkedin itd.) ter spletnem

bancniStvu. S tem omejite moznosti nadzora s strani

povzrocitelja nasilja

Obrnite se na organizacije v vasi lokalni skupnosti,

ki izvajajo programe za pomoc zrtvam nasilja. Tam
lahko dobite ¢ustveno podporo, svetovanije, informacije
glede varne namestitve ter druge informacije in storitve
ne glede na to ali ostanete ali odidete iz odnosa
s povzrociteljem nasilja

Zgradite si kolikor je mogoce mofno mrezo podpore



/akljucek pogovora

Zahvalite se za zaupanje, ker vam je povedala/povedal o nasilju.

Poudarite, da je (zrtev) mocna oseba, da lahko spregovori o nasilju,
prejme pomoc, spremeni stvari za zivljenje brez nasilja ...




Oblike pomoci in podpore

pomoc centra za socialno delo,

pomoc policije,

svetovanje po telefonu,

umik na varno/v varni prostor,
svetovanje (psihosocialno, psiholosko ...),

zagovornistvo in spremstvo na institucije,
Zagotavljajo jo vladne in

podporne skupine za zrtve nasilja in neviadne organizacije:

skupine za samopomoc, * policija, centri za socialno

podpora okolice, zaupna oseba ... delo, zdravstvene ustanove,
* nevladne organizacije.



Telefoni za pomoc zrtvam nasilja

\\

DRUSVO  TO)

S8 oo @cLuc

CENTER 24 304 PIOTI TRGOVINi Z LiUdDi
080 11-55 Nova Stevilka,
stari prijatelji.



http://www.zpms.si/programi-in-projekti/telefon-za-otroke-in-mladostnike-tom/
http://www.telesnica.si/index.php?route=information/information&information_id=3

N
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Varne namestitve

Krizni
O O center za
otroke in

mlade

Krizni
center za

Zenske Umik v varni
prostor

Materinski
dom

Varna hisa,
zavetisce




Ukrepi za zascito zrtve pred nasiljem

Za zascCito zrtev in prepreCevanje nasilja v druzini in nasilja zaradi spola
so na voljo razli¢ni ukrepi.

Izvajajo jih policija, drzavno tozilstvo, sodisce in centri za socialno
delo.

Ti ukrepi so:

ukrepi sodisca (prepovedi) zaradi nasilnih dejanj,

ukrepi za zagotavljanje varstva otrok,

prepoved priblizevanja doloCeni osebi, kraju ali obmocju,
prepustitev stanovanja v skupni uporabi,

stanovanjsko varstvo v primeru nasilja ob razvezi,

prednost pri dodelitvi neprofitnih stanovanj ali nujne bivalne enote.



Nasa pricakovanja do zrtve

*  Da se bo odlocila “pravilno”.

* Odgovorno.

*  Da bo mocna, da bo zdrzala pritisk.

* Da bo stala za svojimi odlocCitvami.

* Lahko nas zmoti, da je ob nas nenadoma “mocna”, da se obnasa v
neskladju s pricakovanji.

* Kako in kdaj bi morala ukrepati.

Upostevajmo njeno zmoznost sooCanja s situacijo.

S prevec pri¢akovaniji jih lahko preobremenimo, s premalo zavzetosti
pa zavrnemo.
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Ne obupajmo

Ob vrnitvi zrtve nasilja k povzrocitelju, v€asih dobimo
obcutek, da sta nas trud in zavzetost nesmiselna.

Ne obupajmo nad zrtvami, ki se vrnejo k povzrocitelju!

Nudimo zrtvam zavzeto pomoc, ne glede na Stevilo

* klicev na pomoc,
* preklicanih prijav
* in vrnitev v nasilni odnos.



Projekt Mreza prve pomoci za Zrtve nasilja | WWW.FIRSTACTION.EU

Equality and Citizenship (REC)
Programene of the European Usion

Gradivo je bilo pripravijeno s financno podporo Evropske unije v okviru Programa Evropske komisije za pravice, enakost in
drzavljanstvo. Za predstavijene vsebine je izkljucno odgovoren konzorcij projekta FIRST - Mreza prve pomoci za zrtve nasilja v druzini
in nasilja zaradi spola. Gradivo v nobenem pogledu ne izraza stalisca Evropske komisije.



Program E-ucenja

Vsebine programa:
* ABC o nasilju v druzini in nasilju zaradi spola

* Kako se odzvati in nuditi ustrezno podporo zrtvam
* Pravice zrtev in oblike pomoci za zrtve nasilja

Dostop preko
* www.spletno-ucenje.com

Za uporabo se je potrebno prijaviti v sistem:

* Ime, e-mail, geslo in OBVEZNO promocijska koda:
first_slo


http://www.spletno-ucenje.com/

E-pomoc & modul za zrtve

Kljuéne informacije v obliki vprasanj in odgovorov +
modul za zrtve.

Dostopno na spletni strani:
http://www.firstaction.eu/

Potrebujem pomo¢ ali Zelim pomagati


http://www.firstaction.eu/

Kaj dejansko ustavlja nasilje?

* Nicelna toleranca do nasilja

* Preventivno delo

* Intervencije drzave in druzbe

- Siroko dostopni in brezplaéni kurativni programi
- Zrtvam prijazna zakonodaja

* Socialne akcije — spodbujanje sprejemanja individualne
in kolektivne odgovornosti

* Zaupanje ljudi v delo institucij



Nicelna toleranca do nasilja

* Nasilja ne povzroCam.

* Nasilja ne spregledam.

* Nasilja ne spodbujam.
* Ob nasilju primerno ukrepam.
* Proti nasilju govorim in delujem.

* Informiram se o vseh oblikah nasilja.



Skupaj za zivljenje brez nasilja.

NAREDI KORAK ZA NENASILJE TUDI TI.

www.firstaction.eu

Facebook: FIRST Network


http://www.fristaction.eu/

VEC INFORMACIJ

katarina.kocbek@isainstitut.si

jerneja.sibilja@isainstitut.si

www.isainstitut.si

FB: ISA institut


mailto:katarina.kocbek@isainstitut.si
mailto:jerneja.sibilja@isainstitut.si
http://www.isainstitut.si/

